{sz’} Klang

YOGA MIT ANGELIKA WUKOVITS

Winter/Fruhjahr 2020*
in NEUSIEDL AM SEE im Kindergarten, Gartenweq 18
und in PARNDORF im ,das Wurzelwerk", Hauptstrale 31

MO in NEUSIEDL 17.30-19.00 YOGA aktiv
19.15- 20.45 YOGA aktiv

DI in NEUSIEDL 17.30-19.00 YOGA sanft
19.15-20.45 YOGA sanft

MI in PARNDORF 8.30-10.00 YOGA aktiv

sanft langsame Praxis, auch Yin-Yoga (langeres Verweilen in meist sitzenden und fur Anféngerinnen
liegenden Haltungen), kein Sonnengrufd wie GeUbte

aktiv achtsame Praxis in einem guten Mittelmal3, mal fordernd mal ruhig, fur Anfangerinnen
Sonnengrul® mit Variationen wie Gelbte

* Montag, 7. Janner bis Mittwoch, 27. Mai 2020
KEIN Yoga an Feiertagen: 6., 7., 8. und 13.4. (Osterferien und Ostermontag)

8er-Block, 12 Wochen gultig € 120,-/ermafigt € 108,- *
Einzelstunde €17,-lermaRigt € 15,- *
Einmaliges Schnuppern €10,-

* Ermal3igung fur Schilerinnen, Studentinnen, Seniorinnen und Yogalehrerlnnen = - 10%

Mit deinem Block kannst du OHNE ANMELDUNG alle angebotenen Yogaeinheiten besuchen. Es gibt keine
Platz-Reservierungen fir einen bestimmten Termin.

Die Blocke sind ab Ausstellungsdatum 12 Wochen giltig. Einzelne Feiertage in einer Kurswoche werden nicht
bericksichtigt. Ganze Ferienwochen bzw. [dngere unterrichtsfreie Zeiten verldngern die Gultigkeit des Blocks
dementsprechend. Dein Block ist nicht auf andere Personen Ubertragbar.

Wenn du jede Stunde einzeln zahlen mochtest, hast du die Moglichkeit, Einzelstunden zu besuchen.

Die Yogastunden werden fortlaufend angeboten. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

8+1 Yogastunden

Ich schenke dir die 9. Kurseinheit, wenn du deinen 8er-Block innerhalb von 8 stattfindenden Kurswochen
einlost!

* Anderungen vorbehalten. Bitte schau aktuell unter www.zweiklang.at
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