
  

  

     YOGA MIT ANGELIKA WUKOVITS Frühjahr 2018* im KINDERGARTEN GARTENWEG, Gartenweg 18, NEUSIEDL AM SEE   17.30 - 19.0019.15 - 20.45 YOGA aktiv YOGA aktiv  17.30 - 19.0019.15 - 20.45 YOGA sanft YOGA sanft   sanft = LEVEL I langsame und sanfte Praxis, auch Yin-Yoga (längeres Verweilen in meist sitzenden und liegenden Haltungen), viel Nachspüren und Entspannung, kein Sonnengruß für AnfängerInnen wie Geübte  aktiv = LEVEL II achtsame Praxis in einem guten Mittelmaß, mal fordernd mal ruhig, Sonnengruß mit Variationen für AnfängerInnen wie Geübte   * Montag, 12. März bis Dienstag, 26. Juni 2018 Kursfrei an Feiertagen: 2.4. (Ostermontag), 1.5., 21.5.  8er-Block, 12 Wochen gültig  € 120,-/ermäßigt € 108,- * Einzelstunde    € 17,-/ermäßigt € 15,- * Einmaliges Schnuppern   € 10,- * Ermäßigung für SchülerInnen, StudentInnen, SeniorInnen und YogalehrerInnen  - 10%  Mit deinem Block kannst du jederzeit OHNE ANMELDUNG alle angebotenen Yogaeinheiten besuchen. Es gibt keine Platz-Reservierungen für einen bestimmten Kurs.  Die Blöcke sind ab Ausstellungsdatum 12 Wochen gültig. Einzelne Feiertage in einer Kurswoche werden nicht berücksichtigt. Ganze Ferienwochen bzw. längere unterrichtsfreie Zeiten verlängern die Gültigkeit des Blocks dementsprechend. Dein Block ist nicht auf andere Personen übertragbar. Wenn du jede Stunde einzeln zahlen möchtest, hast du die Möglichkeit, Einzelstunden zu besuchen.  Die Kurse werden fortlaufend angeboten. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.   8+1 Yogastunden Ich schenke dir die 9. Kurseinheit, wenn du deinen 8er-Block innerhalb von 8 stattfindenden Kurswochen einlöst!  * Änderungen vorbehalten. Bitte schau aktuell unter www.zweiklang.at 


